Przebaczy¢ czy nie przebaczy¢?
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Nie ma na $wiecie ludzi, ktérzy w ciagu swojego zycia nie zostali w jaki$§ sposéb skrzywdzeni
przez innych. Zranieniu mozemy ulec wszgdzie tam, gdzie mamy kontakt z inni ludZmi, niezaleznie
czy sa to bliskie relacje czy przypadkowe znajomosci. Rany na naszej duszy sa ubocznym skutkiem
relacji w jakie wchodzimy z innymi ludZmi. Pojawiaja si¢ w wyniku kontaktu z ludZmi wrogo
do nas usposobionymi, ale takze poprzez kontakt z osobami bliskimi, nawet najblizsza rodzina.

Jak do nich dochodzi? Biblia wyjasnia: ,, Kto mowi nierozwaznie, rani jak miecz, lecz jezyk
medrcow leczy”. (Przyp. Sal. 12,18). Zranienie powstaje w wyniku nierozwaznych,
niesprawiedliwych, zepsutych stow jakie wypowiadamy pod czyim$§ adresem bezposrednio
do tej osoby lub o0séb trzecich. Zdarza sig, ze takie raniace slowa wielokrotnie styszymy
we wilasnym domu. Wymagajacy rodzice mowia o swoich dzieciach zle, nazywajac ich
»hieudacznikami” czy ,,$mierdzacymi leniami”. Maz moze rani¢ wilasna zong¢ moéwiac, ze nigdy
nie potrafi niczego zrobi¢ dobrze, a zona me¢za - poréwnujac go do idealnego w jej mniemaniu
meza sasiadki lub kolezanki. Dzieci ranig si¢ wzajemnie wy$Smiewajac z czyjegos wygladu,
niemodnych ubran czy gaf.

Zranienie moze powsta¢ w nastgpstwie czynow przez kogo$ zamierzonych, ale moze dotyczy¢
zdarzen nieplanowanych. Chodzi o sytuacje, ktore w swej istocie sa grzeszne, zte, nikczemne,
podie. Ojciec wymierzajacy w gniewie policzek corce, zdrada matzenska, oszukanie przez osobeg
ktérej ufamy, niesprawiedliwe potraktowanie przez pracodawceg. Czasami kto$§ staje si¢ ofiara
wypadku w wyniku czyjej§ pomytki 1 wtedy zdarza sig, ze nie moze poradzi¢ sobie
z niesprawiedliwoscia, ktora go dotkngla.

Cierpiacy z powodu rany na duszy cztowiek moze reagowa¢ w bardzo rdzny sposéb -
od zamknigcia si¢ w sobie, duzej ostroznosci w relacjach z innymi, po nienawis¢ 1 che¢ zemsty.
Od obmawiania, przeklinania, az po Zyczenie $mierci. Zdarza si¢ nierzadko, ze skrzywdzony
planuje zemst¢ w mys$l powiedzenia, ze ,,zemsta jest stodka”. Moze nam si¢ wydawacd, ze zemsta
ulzy nieco naszemu cierpieniu, przynajmniej na chwilg poczujemy si¢ lepiej a bdl duszy zniknie.
W tym sensie zraniony cztowiek moze by¢ nieprzewidywalny, jego zachowanie moze stac si¢
zaskakujace dla innych, moze za wszelka cen¢ dazy¢ do wymierzenia krzywdzicielowi
sprawiedliwos$ci na wlasna rek¢. Znany jest przypadek, w ktérym ojciec stracit syna w wyniku nie
do konca udowodnionego btedu kontrolera ruchu lotniczego. Po 10 latach od Kkatastrofy
zamordowat osobg, ktorej przypisywat wing.

Innym skutkiem zranieh moga by¢ réznego rodzaju uzaleznienia, zaburzenia lub nawet dewiacje.
Kto§ moze szuka¢ zapomnienia, pocieszenia, ukojenia bolu w uzywkach, seksie, czasem
w nieakceptowanych przez spoleczenstwo 1 prawo postawach i zachowaniach. Po to, by uciszy¢
lub zagtuszy¢ silne emocje, nad ktoérymi trudno mu zapanowac.

Konsekwencje zranien sa wielowymiarowe, jednak zawsze uderzaja najpierw w skrzywdzona osobg
a nastepnie niszcza jej relacje z innymi ludzmi. Mozemy chcie¢ zerwac¢ catkowicie relacje z osoba,
ktora nas zranita albo odsunac¢ si¢ od niej na pewien dystans, tak Ze relacje te beda chlodne, ptytkie,
unikowe. Mozemy mie¢ relacje, ale beda podszyte wyrazona wprost lub posrednio agresja.

W Biblii opisane sa przyktady ludzi, ktérzy podejmowali réznego rodzaju dziatania wynikajace



ze zranien. Absalom, syn Dawida byt czlowiekiem poranionym w nastgpstwie grzechu jego brata,
Ammona (2 Sam 13) oraz w wyniku blednych decyzji krola Dawida. (2 Sam 13,21-22). W akcie
zemsty Absalom podstgpnie zamordowal Ammona (2 Sam 13,23-29) a nastgpnie zbuntowatl sig
przeciwko wiasnemu ojcu, probujac pozbawi¢ go krolewskiego tronu. (2 Sam 15-18).
Ta rozbudzona w sercu spirala niechgci 1 nienawisci zabita w koncu jego samego. Jego armia
poniosta klgske, a on sam zginat w bitwie. (2 Sam 18).

Rana pozostawiona bez leczenia przyniesie zte skutki. Pismo Swiete przestrzega w liscie
do Hebrajczykow 12,15: ,, Baczqc, Zeby nikt nie pozostal z dala od taski Bozej, Zeby jakis gorzki
korzen, rosngcy w gore, nie wyrzqdzit szkody i zeby przezen nie pokalato sie wielu”. Gorzki korzen
przechowywany w sercu, ktorego na pierwszy rzut oka nie wida¢, w koncu wyrasta i rodzi zly
owoc. Szkody doznaje osoba, ktora jest jej podmiotem ale zdarza si¢ ze 1 inni, zupetnie nie zwiazani
ze sprawa ludzie. Zraniony czlowiek rani innych nie dlatego, Ze jest zly, ale dlatego, Ze to co jest
w jego wnetrzu rodzi zte zachowania i postawy.

Czy mozna to jako$ zatrzyma¢? Bog méwi w Pismie Swigtym o przebaczeniu jako antidotum
na zranione emocje, gdy czujemy si¢ lub mamy obiektywne powody by nosi¢ w sobie poczucie
krzywdy: ,, Nie bedziesz si¢ mscit i nie bedziesz chowat urazy do synow twego ludu, lecz bedziesz
mitowat blizniego swego jak siebie samego. Jam jest Pan!”. (3 M 19,18). Boég wzywa
aby cztowiek nie chowat w sercu urazy do drugiego cztowieka oraz, aby nie podejmowal dziatan,
ktérych celem jest wymierzenie tzw. sprawiedliwosci. Czy mozna sprosta¢ takiemu wymogowi
Bozego Prawa? JesteSmy przeciez przekonani, ze padliSmy ofiara raniacego ciosu. Nawet jesli
rzeczywiscie tak jest to, Pismo mowi aby urazy nie chowac.

O Panu Jezusie czytamy: ,,Lecz on zraniony jest za wystgpki nasze, starty za winy nasze. Ukarany
zostal dla naszego zbawienia, a jego ranami jestesmy uleczeni”. (Iz 53,5).

Pan Jezus zostat zraniony fizycznie i1 psychicznie. Jego rany 1 $mier¢ staty si¢ ofiarg jaka ztozyt
Bogu za nasze grzechy. Dzigki tej ofierze, jako grzeszni ludzie, mozemy otrzymac przebaczenie
wszystkich win 1 upadkéw. Jego §miertelne zranienie przynosi nam uwolnienie od pulapki grzechu
1 doznanych krzywd. Przebaczenie, ktore otrzymujemy dzigki opamigtaniu i wierze w Jezusa
skutkuje uzdrowieniem naszej duszy. W Pi§mie czytamy: ,, Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny
jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci”.
(1 Jana 1,9). Nienawi$¢, gniew, przeklenstwo, zemsta w wyniku przebaczenia zostaja oczyszczone
czyli usunigte z serca. W tym przypadku kluczowa jest ocena naszych emocji, mysli i zamiaréw
jako ztych 1 grzesznych.

Jako ludzie, ktérym przebaczono jesteSmy w stanie przebaczy¢. Fundamentem wszelkiego
przebaczenia innym jest osobiste do§wiadczenie czym przebaczenie jest. Przezycie potegi 1 glebi
Bozego przebaczenia, zrozumienie ogromu darowanych nam win, dlugu niemozliwego
do sptacenia, otwiera nasze serce na przebaczanie innym. Pismo wzywa tych, ktorym przebaczono
aby teraz odpuscili z serca swojemu dluznikowi czyli winowajcy (Mat. 18,35). Wigcej, miara
przebaczenia, ktéra stosujemy wobec innych wyznacza miarg, wedlug ktdérej sami bedziemy
otrzymywac przebaczenie. Modlitwa Panska brzmi: ,,/ odpus¢ nam nasze winy, jak i my
odpuszczamy naszym winowajcom” ( Mat. 6,12). Dalszy komentarz Jezusa nie pozostawia ztudzen:
,Bo jesli odpuscicie ludziom ich przewinienia, odpusci i wam Ojciec wasz niebieski. A jesli
nie odpuscicie ludziom, i Ojciec wasz nie odpusci wam przewinien waszych”. (Mat. 6,14-15).
Warunek ten dotyczy dzieci Bozych poniewaz stowa modlitwy zaczynaja si¢ od wyznania ,,0jcze
nasz”.

Przebaczenie innym nie jest w chrze$cijanstwie opcja, jest koniecznoscia. Bez przebaczania innym
narazamy si¢ na bardzo powazne duchowe konsekwencje, wtacznie z tym, ze nasze grzechy zostana



zatrzymane, pomimo zabiegania o to przed Bogiem. Wydaje sig, ze w tej kwestii Pismo jest
absolutnie klarowne. Przebaczenie innym jest koniecznos$cia, bez ktorej nie mozna trwa¢ w zdrowej
relacji z Bogiem.

A co w przypadku gdy kto$ gleboko zraniony chce przebaczy¢ krzywdzicielowi ale nie potrafi?
Wyraza dobra wolg, podejmuje proby wyznaje, ze przebacza lecz serce dalej pozostaje zranione?
Nie wida¢ owocow przebaczenia? Nie ma zmiany nastawienia wobec krzywdziciela, bol trwa nadal,
koszmar braku przebaczenia powraca. Co wtedy?

Pomocne 1 biblijne jest unizenie si¢ krzywdziciela 1 prosba o przebaczenie, zwlaszcza
w spolecznosci chrzescijan. Stwierdzenia: ,,przepraszam” i ,,prosz¢ o wybaczenie” moga by¢
uzdrowiencze dla zranionej osoby. Poprzez akt unizenia pomagamy skrzywdzonej osobie poradzic¢
sobie z ranag w sercu. Szczere unizenie, nie na pokaz, nie dla $wigtego spokoju, otwiera serce
na dzialanie taski Bozej. Wtedy tatwiej przebaczy¢, a co za tym idzie - przyjac¢ taske uzdrowienia.
Jako ludzie wierzacy powinnismy mie¢ $wiadomos¢, ze zyjac we wspdlnocie ranimy jedni drugich,
czasami z glupoty a czasami w zupelnie nie zamierzony sposob. W takich sytuacjach nie mozemy
pozostawaé obojetni wychodzac z zalozenia, Zze brat czy siostra i tak musi przebaczy¢. Tego typu
podejscie jest zaprzeczeniem idei wzajemnie mitosci, ktora jest nadrzedna zasada chrzescijanskiego
zycia.

Moze si¢ jednak zdarzy¢, Zze na kojace slowa ,przepraszam” i ,wybacz mi” nigdy sig
nie doczekamy. W takiej sytuacji pomocna moze si¢ okazal szczera rozmowa z o0soba
nie zaangazowana emocjonalnie. W rozmowie mozemy zobiektywizowaé nasze stanowisko.
Czy faktycznie mamy do czynienia z wyrzadzona nam krzywda czy tylko z nasza nadwrazliwa
reakcja. Czy byl to raniacy cios czy raczej brak pokory z naszej strony. Starsi zboru udzielajac
biblijnego napomnienia nie maja przeciez zamiaru skrzywdzi¢ kogokolwiek. Napomnienie, chociaz
moze wydawa¢ nam si¢ niesprawiedliwe, w swej istocie stuzy ratowaniu.

Nieco inne sa sytuacje ewidentne. Skrzywdzeni przez bledy lekarzy potrzebuja tych, ktorych
dosiggta podobna tragedia. Rozmowa, wspolna modlitwa, dobre stowa, wspieranie si¢ wzajemnie
moga przynies§ ulge i otworzy¢ serce na taskg¢ Boza. O ile nie przekroczymy granic plotkarstwa
czy masochistycznego rozdrapywania ran. Zdarza sig, ze skrzywdzone osoby zamykaja si¢ w sobie
1 nie chca rozmawia¢ o swoim bdlu. Cierpig oni i cierpi ich relacja z Bogiem. Pomocna inicjatywa
w takich sytuacjach moze okaza¢ si¢ modlitewna grupa wsparcia, szczegdlnie w ramach wspolnoty
ko$cielnej. Gdy wiemy, ze kto$ cierpi a trudno jest mu pomoc w bezposredniej relacji, pozostaje
modlitwa, ktora jest Bozym narz¢dziem do dziatania tam, gdzie cztowiek nie moze juz nic zrobic.
Modlitwa mozemy dosiggna¢ zranionego serca, uruchomi¢ taske Boza nad zyciem tej osoby, zrobi¢
co$ na co on sam nie jest w stanie si¢ zdoby¢. Bog doskonale wie, kto zmaga si¢ z cierpieniem
1 dzigki wstawienniczym modlitwom przyjaciot w wierze, moze dotkna¢ zbolatego i uzdrowié go.

W takim przypadku wspdlnota staje si¢ zaangazowana w proces leczenia poprzez praktyczne
okazywanie mitosci w mysl Stowa Bozego: ,,Jedni drugich brzemiona noscie, a tak wypetnicie
zakon Chrystusowy” (Gal. 6,2).

W niektorych przypadkach waznym narzedziem wspierajacym akt przebaczenia i uzdrowienia serca
staje si¢ sprawiedliwe panstwo. Pismo zabrania indywidualnej zemsty 1 jednocze$nie zapewnia nas,
ze wladza, ktora pochodzi od Boga jest powolana do wymierzania sprawiedliwej kary: ,,Jest ona
bowiem na stuzbie u Boga, tobie ku dobremu. Ale jesli czynisz Zle, boj sie, bo nie na prozno miecz
nosi, wszak jest stugq Boga, ktory odptaca w gniewie temu, co czyni zZle” (Rz 134).
Odpowiedzialno$cia organdow prawego panstwa jest sprawiedliwe karanie przestepcow.
Swiadomo$¢, ze krzywda zostanie rozpatrzona i osadzona przez wiaiciwa instytucje przynosi
skrzywdzonemu ulgg. W takim przypadku nie ma mowy o zemscie czy odwecie. Obiektywny organ



ocenia zakres winy 1 ustala jakie konsekwencje poniesie sprawca. Jest to jakas opcja dla osoby
pokrzywdzonej, ale nie usprawiedliwienie dla nadmiernego zaangazowania i1 szukania zemsty
w majestacie prawa. Powinna jedynie wiedzie¢ jak w jego sprawie panstwo karze krzywdziciela.
Wizja wymierzenia sprawiedliwej kary przynosi ulgeg, uwalnia od mys$lenia o zems$cie, wspiera
proces przebaczenia. Jednak opieszalo$¢ panstwa w tym obszarze wyzwala w pokrzywdzonym
dodatkowe pragnienia wzigcia sprawy we wilasne r¢ce a wtedy to co istotne w przebaczeniu moze
schodzi¢ na dalszy plan.

Odrgbnym zagadnieniem, z ktdorym niejednokrotnie zmagaja si¢ chrzescijanie jest problematyka
krzywdy wyrzadzonej przez Boga. Po traumatycznym przezyciu przedwczesnej $mierci kogo$
bliskiego, nastgpuje zanegowanie atrybutow Boga i oskarzenie Go o niesprawiedliwos$¢. Chociaz
przezycia 1 emocje sa jak najbardziej rzeczywiste z punktu biblijnego tak postawiona teza jest
bltedna. Bog w swej istocie jest miloScia a jeden z jego atrybutdw to dobro¢. Bég nikogo
nie krzywdzi, nawet gdy umiera nasze ukochane dziecko. Jesli wigc z pokora traktujemy Pismo
Swigte o winie Boga a tym samym o przebaczeniu nie moze byé mowy, nawet gdy krwawiace serce
krzyczy zupetnie co$ innego. Po takim przezyciu odbudowanie prawidtowego wizerunku Boga
moze okazac si¢ procesem skomplikowanym i dlugotrwalym a uzdrowienie rozciagnigte w czasie.
Jako przyjaciele, mozemy wowczas jedynie ,,ptakac z ptaczacymi”. (Rz 12,5).

Brak przebaczenia uderza przede wszystkim w tego, ktory nie chce lub nie potrafi przebaczy¢.
Cierpi on, cierpig jego najblizsi, cierpi jego relacja z Bogiem, czasem nawet ci, ktorzy robia wiele
zeby mu pomoc. Poczucie krzywdy i pragnienie sprawiedliwo$ci coraz bardziej angazuja serce
1 mysli. Cale zycie skrzywdzonego zaczyna krgci¢ si¢ wokol jednej sprawy. Bog nie moze
skutecznie dziala¢, bo mysli i emocje nakierowane sa na co innego. Rozwigzaniem jest
przebaczenie, ktorego owoc to przezycie wewngtrznego uzdrowienia. Bog wspiera kazdego,
kto probuje i1 chce przebaczy¢, niezaleznie od skali doznanej czy odczuwanej krzywdy. Dlatego
nalezy, wrecz trzeba podja¢ wszelkie kroki zeby z serca odpusci¢ krzywdzicielowi. Postawa Pana
Jezusa Chrystusa niech bedzie dla nas wzorcowym przykladem 1 pozytywna inspiracja.
Potraktowany ze szczegdlnym okrucienstwem, umierajac na krzyzu wypowiedzial znamienne
stowa: ,, Ojcze, odpusc im, bo nie wiedzq, co czyniq”. (Luk 23,34).



